
2026年度 支援プログラム

所在地：神奈川県横浜市〇〇区〇〇町 0-0-0
電話番号：045-000-0001

事業所全体で取り組む支援の内容を、5つの領域とのつながりを明確にしてまとめたものです。

領域 事業所の取り組み

健康・生活 生活リズムを整え、身のまわりのことを自分で行う力を育てます。

運動・感覚 週2回の運動プログラムで、姿勢の保持とバランス感覚を養います。

認知・行動 見通しを持って行動できるよう、視覚的な手がかりを用意します。

言語・コミュニケーション 自分の気持ちを言葉や絵カードで伝える機会を日々つくります。

人間関係・社会性 小集団活動を通じて、順番を待つ・協力する経験を重ねます。

支援にあたっての配慮

個別支援計画と本プログラムを照らし合わせ、半年ごとに見直します。ご家庭・学校との連携を前提に

、本人が達成を実感できる目標設定を行います。

※この資料は、ホームページの表示を確認するためのサンプルです。実在の事業所のものではありません。


